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Kom naar de 400m ShaRK wedstrijd te
Datum: zaterdag 4 oktober 2025
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Dag deelnemende club
We zijn blij dat we ook dit jaar weer onze 400m ShaRK kunnen organiseren.

Hieronder een aantal richtlijnen voor de wedstrijd van komende zaterdag.
Gelieve deze door te nemen en ze zeker ook door te geven aan jullie trainers, officials, zwemmers en
supporters (publiek).

1/ Inkom zwembad

Zowel zwemmers al publiek dienen het zwembad te betreden langs de hoofdingang:

e publiek vanaf 13u10

e zwemmers BLOK 1 — clubs: clubs: KASZ (27), KST (12), WST (8), ZS (12)
inkom vanaf 12u10, inzwemmen van 12u20 tot 12u40

e zwemmers BLOK 2 — clubs: AZK (10), AZV (11), HZA (13), SHARK (17), ZVL (7)
inkom vanaf 12u25, inzwemmen van 12u42 tot 13u02

e zwemmers BLOK 3 — clubs: HEST (1), HZS (8), MOZKA (12), ROSC (14), ZN (19), ZOLA (2)
inkom vanaf 12u45, inzwemmen van 13u04 tot 13u24

Volg de instructies van onze vrijwilligers op.
Belemmer het zicht van onze redders en toezichthouders niet en luister naar hen als ze instructies geven.
Opgelet: Tot 12u is het publiekzwemmen. Gelieve het publiek dat uit het Netepark komt niet te hinderen.

2/ Start van de wedstrijd
e Namiddagsessie:
o Wedstrijd start stipt om 13u30. Gelieve rekening te houden met de instructies van de kamprechter
en het zwembad tijdig te verlaten.
o Officials worden verwacht aan te melden bij de kamprechter om 12u45 aan de jurytafel met je
boekje.
De forfaitlijsten dienen zo snel mogelijk binnen gebracht te worden aan de jurytafel.
Afgevaardigden verzamelen zich om 13ul5 aan de jurytafel.
e Avondsessie (GEWIZIGDE UREN! - 1 uur later):
o Inzwemmen van 17u20 tot 18u25: kan doorgaan in doelgroepenbad als wedstrijdbad niet
beschikbaar is
o Wedstrijd start stipt om 18u30. Gelieve rekening te houden met de instructies van de kamprechter
en het zwembad tijdig te verlaten.
o Officials worden verwacht aan te melden bij de kamprechter om 17u45 aan de jurytafel met je
boekje.
e We vragen de afgevaardigden om hun zwemmers tijdig richting de groepskleedkamers te sturen. We
richten 2 niet officiéle oproeprijen in om de wedstrijd vlot te laten verlopen.
e Het doelgroepenbad zal gedurende de ganse wedstrijd beschikbaar zijn om los te
zwemmen. Het is VERBODEN om de buitendeuren open te zetten.
Let op: Onze redders / vrijwilligers kunnen beslissen om de bodem van het bad omhoog te zetten. In
dat geval is zwemmen in het doelgroepenbad niet meer toegestaan.
Volg altijd de instructies van onze redders / vrijwilligers.
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e In het recreatiebad is het VERBODEN om het water te betreden en om de buitendeuren open te
zetten.
We vragen aan alle afgevaardigden om hierop mee toe te kijken. De instructies van de medewerkers
dienen strikt gevolgd te worden.

e Alle nooduitgangen moeten bereikbaar blijven. Er mag geen materiaal geplaatst worden voor een
nooduitgang.

3/ Rustruimte in het recreatiebad
Voor elke club zal een rustruimte rond het recreatiebad of het doelgroepenbad voorzien worden.
Stoeltjes zijn toegelaten, bedjes niet. Hou rekening met de beperkte ruimte voor een grote groep
zwemmers.
In het recreatiebad is het VERBODEN om het water te betreden. We vragen de afgevaardigden
uitdrukkelijk om hierop te letten.
Het is VERBODEN om de buitendeuren te openen. Het zwembad beschikt over een automatische
klimaatregeling. Als de deuren geopend worden zal dit systeem ontregelt worden. We vragen de
afgevaardigden uitdrukkelijk om er op te letten dat de buitendeuren gesloten blijven.

4/ & Samen maken we er een propere wedstrijd van!
Wij sorteren — jullie ook?
Je vindt verschillende afvalbakken:

Karton & papier PMD - Restafval -
Gele bakken Blauwe vuilnisbakken Zwarte vuilnisbakjes

(3 Gooi je afval in de juiste bak en help mee aan een nette en duurzame wedstrijd!

(3 Gelieve te controleren dat jullie het zwembad na de wedstrijd opgeruimd achterlaat.
Bedankt voor jullie medewerking!

5/ 1O Eetstand — Honger gekregen?
Kom langs aan onze stand en smul mee!

& Hamburger - €5,00
Betalen kan met Payconiq of cash

6/ % Zwemshop Not Normal Swimwear (NNS) open tijdens de wedstrijd!
Tussen 13u en 20u is er een stand met zwemartikelen aanwezig.

(5 Ga gerust eens kijken — misschien vind je wel een nieuwe zwembroek of een tof badpak!
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7/ Publiek welkom!

400m ShaRK
Herentals, 4/10/2025

Publiek is toegelaten op deze wedstrijd!
@ Toegang vanaf 13u10
Inkomprijzen:
e €6,00 voor het namiddaggedeelte
e €6,00 voor het avondgedeelte
e € 10,00 voor namiddag- + avondgedeelte

8/ Startlijst
(i] opgelet:

Er worden geen afgedrukte programma’s voorzien voor publiek.
Elke club krijgt 1 programma per 15 zwemmers, gebundeld in een mapje.

(7 We vragen aan de clubs om dit mapje na de wedstrijd terug af te geven.

Als er nog vragen of onduidelijkheden zijn, aarzel niet om ons te contacteren via
sportsecretariaat.shark@gmail.com.

We kijken alvast uit naar jullie komst en hopen er samen een mooie wedstrijd van te maken.

Sportieve groeten en tot zaterdag

ShaRK vzw
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