
HET IS TIJD VOOR 

EEN WEDSTRIJD 
Kom naar de 400m ShaRK wedstrijd te  

Datum: zaterdag 4 oktober 2025 
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ShaRK 400m 2025
Herentals, 4/10/2025

Tijdschema sessienr. 1 - zaterdag 4 oktober 2025 4/10/2025 - 13:30
Inzwemmen:  12:20 tot 13:25 Juryvergadering:  12:45

kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers

400m wisselslag1. Dames series13:30 0:2811 + 4 Series 21
400m wisselslag2. Heren series13:58 0:3311 + 5 Series 28
400m vrije slag3. Alle series14:31 0:589 - 10 7 Series 38
400m vrije slag4. Meisjes series15:29 1:1511 - 12 10 Series 55
400m vrije slag5. Jongens series16:44 0:4611 - 12 6 Series 32

17:30 Einde sessie Totale duur 4:00

Tijdschema sessienr. 2 - zaterdag 4 oktober 2025 4/10/2025 - 18:30
Inzwemmen:  17:20 tot 18:25 Juryvergadering:  17:45

kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers, kan verlaat worden afhankelijk van namiddagsessie, kan doorgaan in doelgroepenbad als wedstrijdbad niet beschikbaar is

400m vrije slag6. Dames series18:30 1:5213 + 17 Series 98
400m vrije slag7. Heren series20:22 1:1913 + 13 Series 76

21:41 Einde sessie Totale duur 3:11
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ShaRK 400m
Herentals, 4/10/2025

Inschrijf statistieken 5 van 7 programmanrs.

Vereniging afk./depot Land Zwemmers Individueel Estafettes
Heren Dames Totaal Heren Dames Totaal Heren Dames Totaal

Arendonkse Zwemvereniging AZV BEL 6 5 11 6 5 11 - - -
Arvicola Zwemclub Kalmthout AZK BEL 3 7 10 3 7 10 - - -
Heist Swimming Team vzw HEST BEL - 1 1 - 1 1 - - -
Heistse Zwemclub Arduas HZA BEL 5 8 13 5 8 13 - - -
K. Aarschotse Zwemclub SchoonhovenKAZS BEL 7 20 27 7 22 29 - - -
Kempisch Swimming Team KST BEL 7 5 12 7 5 12 - - -
Hzs HZS BEL 1 7 8 1 7 8 - - -
Zola ZOLA BEL 2 - 2 2 - 2 - - -
Molse Zwemclub "Mozka" MOZKA BEL 8 4 12 8 4 12 - - -
Royal Ostend Swimming Club ROSC BEL 7 7 14 7 7 14 - - -
ShaRK SHARK BEL 9 8 17 9 8 17 - - -
Westerlo Swimming Team WST BEL 5 3 8 5 3 8 - - -
Zwemclub Nijlen ZN BEL 7 12 19 7 12 19 - - -
Zwemclub Schoten ZS BEL 6 6 12 6 6 12 - - -
Zwemvereniging Lier ZVL BEL 4 3 7 4 3 7 - - -

Totaal 15 verenigingen 77 96 173 77 98 175 - - -

Deel 1 - Namiddag

Deel 2 - Avond

NatachaVanHoof
Stempel
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